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Unia Europejska
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Zbliza sie kolejna rocznica przystapienia
Polski do Unii Europejskiej (1 maja 2004r.)
warto wiec przypomniec kilka wazniej-
szych informadji z tym zwiazanych. Unia
Europejska powstata na mocy Traktatu
zMaastricht Twszego listopada 1993 roku
ijest gospodarczo-politycznym zwiazkiem
demokratycznych krajéw europejskich. Jest
unikatowa forma tego typu na Swiecie,
ktdra nigdy wezesniej nie istniata w historii
powszechnej i byfa nieznana historii sto-
sunkéw miedzynarodowych. Na fladze UE

przedstawiony jest okrag ztozony z dwuna-
stu gwiazd na niebieskim tle, motto brzmi
Zjednoczona w rdznorodnosci”a hymnem
jest"0da do radosci”z IX Symfonii Ludwika
van Beethovena. Walut UE jest Euro, czyli
grecka litera Epsilon, przecieta dwoma réw-
nolegtymi liniami poziomymi, a centrami
politycznymi sa: Bruksela (egzekutywa
i legislatywa), Strashurg (legislatywa), Luk-
semburg (trybunat sadowy i izba kontroli)
oraz Frankfurt (bank centralny).

Mysle, ze kazdy w mniejszym lub wigk-
szym stopniu przyswoit sobie do tej pory
podstawowe informacje zwiazane z Unia
Europejska, dlatego chciatabym skoncen-
trowac sie raczej na ciekawostkach z nig
zwigzanych. Nie kazdy wie, ze waluta przy-
pisywana $cisle krajom cztonkowskim Unii
Europejskiej jest rowniez oficjalng waluta
w wielu innych krajach znajdujacych sie
poza nia. Wymieni¢ mozna tutaj Kosowo,
Monako, Czarnogdre, Andore, Watykan, San
Marino, francuskie posiadtosci na Atlantyku
i Oceanie Indyjskim oraz brytyjskie bazy
wojskowe na Cyprze. Innym przyktadem

jest fakt, ze liczba gwiazd na fladze UE
nigdy nie byfa i nadal nie jest zwiazana
z liczhg panstw cztonkowskich. Liczba
dwanascie jest natomiast tradycyjnym
symbolem doskonatosci, petni i jednosci
co idzie w parze z dzeniami UE.

W Polsce uzywamy wielu nazw
w odniesieniu do cztonkéw Parlamentu
Europejskiego. Stosujemy okreslenia: ,eu-
roparlamentarzysta”, ,eurodeputowany”,
Jeuroposet”, cho¢ w rzeczywistosci powin-
nismy uzywac oficjalnego okreslenia jakim
jest: ,poset do Parlamentu Europejskiego”.
W Wielkiej Brytanii stosuje sie zwrot: ,czfo-
nek Parlamentu Europejskiego” (,Member of
the European Parliament” w skrécie MEP).
Parlament nie uzywa jednego jezyka obrad.
Obrady Parlamentu odbywaja sie symulta-
nicznie we wszystkich jezykach Unii, tzn.
kazdy poset méwi w swoim jezyku, a jego
wypowiedz jest bezposrednio ttumaczo-
na na pozostate. Obecnie, obrady sq tez
tlumaczone na jezyki wszystkich panistw
stowarzyszonych, ktére maja prawo bier-
nego uczestnictwa w obradach.

Dodatkowo, interesujacym moze wy-
dac sie fakt, ze Unia Europejska lezy na
pieciu kontynentach, oprocz Europy sa to:
Azja, Ameryka Pétnocna i Potudniowa oraz
Afryka. Inna ciekawostka jest sprawa klasy-
fikacji marchewki. Wedtug UE marchewka
nie jest warzywem a owocem. W Portu-
galii tradycyjnym przetworem a zarazem
przysmakiem jest dzem z marchwi. Mar-
chewka zostata wiec uznana za owoc aby
nie komplikowac przepisow zwiazanych
z produkja dzeméw. Pozostajac w branzy
zywieniowej, podobno, byt taki pomyst,
zeby teksty reklamowe drukowac na sko-
rupkach jaj. Jednak nie zdobyt on uznania,
dzieki czemu reklamy sq widoczne jedynie
na opakowaniach jaj. Tak na sam koniec, kil-
ka stéw o czyms, co mozna przytuli¢, badz
wreczy¢ komus jako prezent, a mianowicie
o maskotce UE. Nosi ona imie najjasniejszej
gwiazdy na niebie, Syriusza i jest to po-
cieszna, usmiechnieta, niebieska stonoga
ubrana charakterystycznie dla danego kraju
Unii Europejskiej.

Mundur moze wiecej... - Okiem Miska

Jakié czas temu jadac ulica Wroctawska
na wysokosci banku PEKAO SA zauwa-
zytem policyjny radiowdz z wigczonymi
Swiattami awaryjnymi blokujacy prawy
pas ruchu. Zwolnitem przejezdzajac obok,
zeby zobaczy¢ cossie stato. W gtowie miatem
juz scenariusz spektakularnej interwengji
rostych przedstawicieli prawa, ktdra bede

miat okazje podziwiac na zywo. Niestety,
zobaczytem tylko pana policjanta stojacego
przy bankomacie. Widac pienigdze byty
mu tak potrzebne, ze stréz prawa uznat
za stosowne ztamanie przepiséw ruchu
drogowego. Na ulicy Chojnowskiej obser-
wowatem jak nieoznakowany samochdd
policyjny, z dwoma funkcjonariuszami,
wykonywat wsrdd innych uczestnikow
ruchu manewr zawracania na podwojnej
ciagtej. Samochéd nie miat wtaczonych
jakichkolwiek sygnatow wskazujacych na
uczestniczenie lub podejmowanie akgji
poscigowej. Pani policjantka kierujaca
autem, musiata mie¢ tak wazny powdd,
by nie podporzadkowywac sie przepisom.
Catkiem niedawno wyjechatem z drogi
podporzadkowanej na droge gtéwna. Pech
chciat, ze zrobitem to tuz przed autem

Strazy Granicznej. Auto to ani nie musiato
hamowac, ani odbijac ode mnie. Nie wiem
czym, ale tak zdenerwowatem prowadza-
<3 funkcjonariuszke, ze zaczeta na mnie
trabi¢. Zatrzymatem sie wiec na nastep-
nym skrzyzowaniu i zapytatem grzecznie:
.Dlaczego pani trgbi na mnie”. Ustysza-
tem od funkcjonariusza siedzacego obok
pani nastepujace zdanie: ,Zaraz bedziemy
rozmawiac w inny sposéb!!!”. Przyktadéw
takich mozna by mnozy¢. Ale nie chodzi
mi 0 oczernianie munduru, pracy Policjan-
téw, przedstawicieli Strazy Granicznej, czy
jakiejkolwiek innej stuzby. Zapewne wielu
z nas, na dziesiatki przyktadéw o btedach
funkcjonariuszy, mogtoby podac dziesiatki
przyktadéw z wzorowego wykonywania
przez nich obowiazkéw. Chodzi mi o fakt,
7e wszyscy jestesmy ludzmi. Kazdy z nas

ma okreslona potrzebe w danej chwili, ma
chwile stabosci i popetnia btad. Chciatbym
bardzo, by do kazdego obywatela naszego
miasta, naszego kraju dotarta informacja,
ze mundur, ani jakiekolwiek stanowisko nie
upowaznia do stawania ponad prawem, do
patrzeniaz gory, ani nie powoduje bezkar-
nosci. Ze zdanie jakie kiedys ustyszatem
od wysoko postawionego funkcjonariusza
poligji: ,Stuchaj, jestesmy MY i sq oni!” jest
nieprawdziwe. Zaréwno ,my” - policja jak
i, ,oni” - nie policja, tworzymy jedna spo-
fecznos¢, jedno spoteczeristwo, w ktérym
kazdy ma prawo do pomytki, potkniecia czy
gtupiego zachowania, ale i kazdy moze by¢
obserwowany Okiem ... nie tylko Miska!

Przyszlos¢ mieszka za miastem

licencja nr 6984

1 poczatkiem wiosny ruszyt popyt na
dziatki budowlane. Wraz z pierwszymi
promykami storica i budzac sie do zycia
naturg ludzie doceniaja uroki posiadania
chociazby matego domku z ogrédkiem.

Oferta doméw dostepna na rynku nie
jest w stanie sprostac oczekiwania wszyst-
kich, zatem spora czes¢ klientow decyduje
sie na zakup dziatki. Jednak gdzie jej szukac,
skoro w samym miescie brakuje gruntéw.
Jedli nawet uda nam sie znalez¢ ciekawa
oferte to cena moze znacznie przekraczac
nasze mozliwosci.

Kiedys rozpietos¢ cenowa miedzy grun-
tami w mieécie a poza nim byta znacznie
mniejsza. Byt wiekszy wybér wiec i ceny
byty nizsze. Dzi$ natomiast na zakup dziatki
w obrebie miasta moga sobie pozwoli¢
jedynie nieliczni.

Wszystko ma jednak swoje plusy i mi-
nusy. Zycie poza miastem to spokdj, cisza,
qzyste powietrze. Miasto to dostep do han-
dlu, kultury, ludzi. Niewatpliwie w miescie
jest wygodniej, ale pomysimy jak wiele
zalet niesie za soba mieszkanie poza nim.

Wigkszos¢ z nas pracuje zawodowo, na co
dzieri zmaga sie z wieloma problemami,
jestw ciagtym biegu. W czasie godzin pracy
jestto zrozumiate, ale po wielu wyczerpuja-
cych godzinach spedzonych w zattoczonym
miescie w towarzystwie hatasu, spalin,
korkdw ulicznych — potrzebny jest odpo-
aynek. Nic tak nie uspakaja jak cisza, zieler
za oknem oraz $wiadomosc, ze nic nie jest
w stanie tego zaktdci¢. Ogréd wyposazony
w grilla i $wiety spokdj to idealny sposéh
narelaks, odstresowanie sie i zapomnienie
0 problemach zycia codziennego. Juz na
sama my$| robi sie lepiej a co dopiero méc
to przezywac w rzeczywistosci.

Wraz z uptywem czasu wszystko sie
zmienia, rynek nieruchomosci takze.
Imiany dotycza réwniez trenddw inwe-
stycyjnych. Z coraz wigksza intensywnoscia
s poszukiwane tereny pod budowe i to
niekoniecznie w samym miescie. Wielu
z nas woli pracowac w miescie, ale miesz-
kac w spokojnym zakatku z dala od zgietku,
hatasu i spalin.

Ruch to zdrowie - Trening obwodowy

Joanna Stenzel-Chomiak
instruktor, trener fitness & wellness
tel. 606 311 995 email: well_ness@op.pl

Na dZzwiek tych stéw ozywaja wspo-
mnienia pitek lekarskich, skakanek
i szkolnych lekgji WF-u. Jednak trening

obwodowy w klubach fitness nie ma wie-
le wspdlnego z tym, ktéry pamietamy.
Obwody robia dzisiaj wrazenie najwyzszej
klasy urzadzeniami, oprogramowaniem
i wyszukanymi koncepcjami treningowymi
Zalety treningu obwodowego
Trening obwodowy wptywa pobu-
dzajaco na uktad krazenia, oddychania
i przemiane materii. Oprocz sity i wytrzy-
matosci rozwija odporno$¢ organizmu na
zmeczenie. Jest doskonata forma aktyw-
nosci fizycznej dla oséb zapracowanych
— w cigqu krétkiego czasu (nawet ok. 20
minut) mozliwe jest wykonanie efektyw-
nego i zréznicowanego treningu. Obwody
ukfadane s3 wedtug réznych koncepgi. Ta
urozmaicona forma treningu utatwia start
przede wszystkim kobietom, seniorom,

osobom poczatkujacym i dzieciom, ktérzy
do tej pory unikali tradycyjnych sitowni.
Trening grupowy ma aspekt socjalny —
daje poczucie przynaleznosci do zespotu,
wzmacnia motywadje, integruje, cwiczacy
(zerpia z niego wieksza przyjemnos¢.
Zestawy urzadzeni do treningu ob-
wodowego nie wymagaja duzo miejsca.
W zaleznosci od koncepdji czesto wystarczy
juz 15-20 m2. Obwody z dotaczonym opro-
gramowaniem maja te zalete, Ze mozna
indywidualnie uktadac plany treningowe
i dokumentowac efekty. W ten sposéb
ogranicza sie zaangazowanie personelu,
poniewaz trener moze zajmowac sie jed-
noczesnie kilkoma klientami, przy czym nie
wplywa to negatywnie na jakos¢ obstugi.
Trening obwodowy pozwala ponadto lepiej

wykorzystac powierzchnie treningowg
i skrdci¢ czas oczekiwania w kolejce do
poszczegdlnych maszyn.

Whasciwie zastosowane obwody moga
bardzo pozytywnie wptyna¢ na wizerunek
klubdw. Przyciagaja nowe grupy docelowe,
o moze zaowocowac wzrostem obro-
tow. Otwierajq drzwi przed wszystkimi,
ktorzy dotad z réznych powodow — jak
chociazby wiek czy nadwaga — nie mo-
gli sie zdecydowac na wizyte w klubie.
Wszechstronne mozliwosci wykorzystania
treningu obwodowego oraz fatwa obstuga
poszczegdInych urzadzen to by¢ moze nowe
Zrédto dochodow takze dla twojego klubu.

Publikacje opracowano na podstawie
danychimateriatéw dystrybutoréw sprzetu
w Polsce.
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Mingfa zima. Wiosna coraz cieplejsza.
Zrzucamy kozaki, potbuty, zaktadamy buty
odstaniajace znaczng czesc stopy. W tym
sezonie naszymi stopami zawtadnety "spo-
tykanki", pét sandaty, buty z odkrytymi
palcami i pigtami.

PIELEGNACJA STOP PO ZIMIE

Wiadomo, ze zima znacznie mniejsza
uwage poswiecamy stopom ze wzgledu
na to, e s one caly czas zastoniete. Skora
piet czesto jest bardzo szorstka, twarda.
Jak pozhy¢ sie zrogowaciatego naskérka?
Wiystarczy, ze raz w tygodniu w domowym
zaciszu sama wykonasz pedicure.

KAPIEL STOP

Do miski nalej cieptej wody, dodaj
antyseptyczng tabletke zmigkczajaco-de-
zynfekujaca (mozna dostac w aptece lub
drogerii) po czym zanurz stopy w wodzie.
Polecam specjalne masazery do kapieli
stop, ktdre dodatkowo pozwola na relaks.
Do wody mozesz dodac réwniez kilka kro-
pel olejku eterycznego, np. migtowego
(od$wieza) lub rozmarynowego (odpreza
i stymuluje).

TARKA | PEELING

Po kapieli dobrze osusz stopy i usun
skore z piet. Nie uzywaj maszynki scina-
jacej typu "omega’, poniewaz im wiecej
naskdrka zetniesz tym wiecej go niestety
odrosnie. Najlepiej sprawdza sie grubo-
ziarnista papierowa tarka. Pamietaj jed-
nak aby czesto ja wymienia¢ poniewaz do
Srodka wnikaj resztki naskorka i woda,
¢o stwarza bakteriom $wietne warunki do

Piekne stopy

rozmnazania sie. Po usunieciu zrogowacia-
tego naskorka zrob peeling. W sprzedazy
dostepne sq peelingi gruboziarniste do
stop.

MASECZKA NA STOPY

Dwa razy w tygodniu przed spaniem
nat6z na stopy maske odzywczo-regeneru-
jaca, jesli skéra jest bardzo sucha zaaplikuj
maseczke nattuszczajaca. Codziennie nato-
miast wmasuj w stopy krem.

PAZNOKCIE U STOP

Zadbaj o ksztatt paznokci. Paznokcie
obcinaj specjalnymi obcinaczkami lub spi-
tuj pilnikiem gruboziarnistym. Ptytki nie
powinny by¢ dtuzsze niz opuszki palcow.
Ksztatt musza mie¢ prostokaty. Dlaczego?
Poniewaz wycinanie bokéw paznokdi jest
(zesta przyczyng ich wrastania. Delikatng
polerka wyréwnaj strukture paznokcia po
zym ja wygtadz.

NIE WYCINAJ SKOREK

Skérki okalajace ptytke paznokciowa
zmiekezaj specjalnym preparatem po czym
delikatnie odsuwaj je drewnianym patycz-
kiem. Nigdy nie wycinaj skorek poniewaz
zhyt gtebokie ich wyciecie moze spowodo-
wac uszkodzenie macierzy co prowadzi do
deformadji paznokcia.

LAKIER NA STOPACH

Przed pomalowaniem paznokci od-
thus¢ ptytke zmywaczem. Jesli cheesz uzy¢
ciemnego lakieru najpierw natéz baze pod
lakier, poniewaz ciemne lakiery czesto od-
barwiaja ptytke. Klasyczna czerwien na
stopach zawsze wyglada elegancko i za-
lotnie, french natomiast wyglada Swiezo.

PEDICURE PROFESJONALNY

Proponuje abys wybrata sie do gabinetu
kosmetycznego lub odnowy biologicznej
na pedicure profesjonalny. Zauwazysz na
pewno znaczng réznice pomiedzy swoim
pedicurem a pedicurem jaki wykona Ci
profesjonalistka. W kolejnych numerach
"Legniczanina" opisze, na czym polegaja
te réznice.



